Je huid is een kostbaar bezit. Een
mooie huid zorgt voor een stra-
lend uiterlijk en maakt je jong en
gezond. In welke conditie zij ver-
keert, heb je voor een groot deel
zelf in de hand. Door goed voor
jezelf te zorgen bijvoorbeeld.
Maar ook een regelmatig bezoek
aan een specialist is erg belang-
rijk. Of je huid nu jong of oud is,
gezond of ongezond. Want wie
goed voor zijn huid zorgt, voelt
zich mooi en zelfverzekerd. Met
deze gedachte als basis was het
schoonheidsspecialiste Hannah
Hakze die een hele nieuwe, per-
soonlijke manier van huidverzor-
ging ontwikkelde. In een aantal
bijzondere stappen wordt de
huid hersteld en zijn conditie
verbeterd. Hoe de behandeling er
precies uitziet, hangt af van wie
hem ondergaat. Want iedere huid
is weer anders...

annah was een bijzonder persoon.
Hledereen die haar kende, werd door

haar geinspireerd. Ze gaf om men-
sen. Haar klanten van het eerste uur voelden
zich goed bij haar. Ze behandelde niet alleen,
maar luisterde naar hun verhaal. Op die
manier ontdekte ze de ware toedracht van
een huidprobleem en kon ze de beste advie-
zen geven om de huid te verbeteren. Dankzij
haar ervaring wist ze een heel eigen behan-
delmethode te ontwikkelen, met haar bin-
dweefselmassage als belangrijkste kenmerk.
Omdat Hannah de gangbare producten niet

werkzaam genoeg vond, ging ze zelf aan de
slag om haar klanten het beste te kunnen
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bieden. De rest is geschiedenis. De behan-
delingen en producten werden een groot
succes. Steeds meer specialisten ontdekten
Hannah en sloten zich aan. Helaas is
Hannah overleden. Maar haar opvolgers,
die ze zelf opleidde, houden haar naam
hoog. Met Hannah als inspiratiebron
zorgen zij ervoor dat specialisten over het
hele land hun klanten met de beste pro-
ducten kunnen behandelen.

Huidverbetering

Ik bezoek hannah in het prachtige pand in
het Gelderse Voorthuizen. Het is de basis
voor professionele hannah-salons in heel
Nederland. Hier worden schoonheids-
specialisten die de behandelingen en pro-
ducten toepassen opgeleid en getraind. ‘Een
specialist moet aan hoge eisen voldoen om
hannah te mogen gebruiken’, vertelt direc-
teur Monica van Ee. ‘We hebben een uitge-
breid opleidingstraject. En iedere specialist
komt een aantal keer per jaar terug voor een
training. We vragen heel wat van hen, maar
hebben ook veel te bieden. Want met han-
nah hebben zij echt iets moois in handen.’
Huidverbetering is het belangrijkste doel
van de behandelingen en producten. Ze zijn
in eerste instantie ontwikkeld voor mensen
met huidproblemen. Maar ook voor de nor-
male huid bleken ze uiterst effectief.
Hannah wilde mensen laten inzien dat je bij
huidproblemen zelf heel veel kunt, zonder
ingrijpende maatregelen. ‘Cosmetische
chirurgie is geen taboe meer’, zegt Monica.
‘Maar soms denk ik dat mensen te snel
kiezen voor deze grote stap. Met een goede
behandeling en verzorging, toegespitst op
de specifieke eigenschappen van iemands
huid, kun je al z6 ver komen. hannah laat
dit keer op keer zien.’

Persoonlijk

Dag in dag uit genieten mensen over het
hele land van de effectieve behandelingen
van hannah. De basis van de behandeling
is gelijk. In een aantal stappen zorgen de
specialistes voor huidherstel en conditie-
verbetering. De huid wordt grondig gerei-
nigd, hersteld en gehydrateerd, aangevuld
met een bindweefselmassage voor een
goede doorbloeding. Hoe de stappen er
precies uitzien en welke producten worden
gebruikt, is heel persoonlijk. Alles hangt af
van de klant. De resultaten zijn al na de
eerste behandeling duidelijk. Je gezicht
krijgt weer een stralende schoonheid. De
huid heeft een nieuwe kans gekregen.
‘Tijdens de behandeling staat persoonlijke
aandacht centraal’, benadrukt Monica. ‘De
specialistes zijn niet alleen erg kundig, maar
ook betrokken en echt bezig met de persoon

die zij behandelen. Dat vinden wij belang-
rijk. Hannah zei altijd: ‘het gaat er niet om
wat je doet, maar hoé je het doet!’. En daar
ben ik het helemaal mee eens.’

De behandeling

Om zelf te beleven waar hannah voor staat,
word ik uitgenodigd om een hannah
Xperience te ondergaan. Amber van de
Mheen, die de behandeling verzorgt, vertelt
me vooraf wat ik kan verwachten. ‘Heel
belangrijk is dat de doorbloeding geactiveerd
of hersteld moet worden. Daarvoor hebben
we hele goede producten. We activeren
de huid zodat hij werkzame stoffen goed op
kan nemen. Maar we beginnen met het
opstellen van een speciaal behandelings-
plan dat voor iedere huid anders is.

Onze specialistes koppelen hier ook een

thuisadvies aan, zodat je echt een

optimaal resultaat bereikt.” Ik neem

plaats in een comfortabele stoel. De eer-

ste stap is een uitgebreide huiddiagnose

met de Skin Analyzer. Vet, vocht en

de PH-waarde worden gemeten. Erg

belangrijk, want een juist vetgehalte

betekent een goed gevoede huid, vocht

is essentieel voor een gezonde uit-

straling en een goede PH-waarde

zorgt ervoor dat bacterién minder kans

hebben. De resultaten van de diagnose

zijn bepalend voor de behandeling.

Reinigen

Een goede reiniging is de eerste stap.
Amber gebruikt de PH-neutrale clean-
sing milk. Die tast de zuurgraad niet
aan, iets wat schuimende reinigings-
producten wel doen. Tijdens de hele
behandeling werken de hannah-specia-
listen met microwave kompressen. Dit
zijn vochtige doeken die verwarmd
worden in de magnetron. ‘Ze geven lan-
gere tijd hun warmte af op de huid’,
zegt Amber. ‘Hierdoor wordt de door-
bloeding gestimuleerd. Maar ze geven
ook veel waterdamp, waardoor de huid
op een eenvoudige manier heel goed bevoch-
tigd kan worden. Het leuke is dat deze metho-
de een heel goed effect heeft, maar toch heel
makkelijk is toe te passen. Ook thuis.’

Stimuleren

Nadat mijn huid gereinigd is, volgt de
peeling met de Enzymatic Skin Peeling.
Dode huidcellen worden verwijderd.
Vervolgens is het tijd voor het stimuleren.
Cell Active zorgt er samen met de doeken
voor dat de doorbloeding op gang komt.
Fruitzuren worden aangebracht om ervoor te
zorgen dat het collageen gestimuleerd wordt
en weer gaat werken. Herstellen is de vol-
gende stap. Eerst brengt Amber Vitamin
Complex aan. Dit voldoet aan de eerste

behoefte van je huid aan vocht en vitamines
waardoor de créme daarna beter wordt
opgenomen. Dan is het tijd voor de bin-
dweefselmassage, iets waar ik erg benieuwd
naar ben. Het vastzittende bindweefsel wordt
losgemaakt en de huid wordt gestimuleerd.
Ook herstelt hij dankzij de créme en de door-
bloeding die op gang komt. De massage is
stevig, maar voelt goed aan. Je merkt dat er
iets positiefs gebeurt met je huid.

Heerlijk ontspannen

Na de massage brengt Amber Juvilite aan,
een effectieve lifting créme. Dan is het tijd
voor de lichttherapie. Zo’n 20 minuten mag
ik heerlijk comfortabel ontspannen terwijl de

lamp de werking van de créme en de rest van
de behandeling versterkt. Nadat de lamp uit
is, wordt Juvi Protect aangebracht, voor
bescherming tegen straling van de zon.
Volledig ontspannen stap ik uit mijn stoel.
Een blik in de spiegel doet me helemaal
verbaasd staan. Mijn huid ziet er stralend
en gezond uit. Volledig verzorgd. Van de
vermoeidheid die ik een paar uur ervoor nog
duidelijke terugzag, is geen sprake meer. Dit
is dus hoe je er iedere dag uit zou kunnen
zien. Want thuis kun je de behandeling
gewoon voortzetten.

Bijzondere producten

Toen Hannah bijna 30 jaar geleden met haar
vernieuwende producten begon, had ze niet

kunnen dromen dat ze zoveel invloed zouden
krijgen op het gebied van huidverzorging. Ze
maakte ze in eerst instantie om de probleem-
huid te verbeteren. En daarvan profiteert ook
de normale huid. Elk hannah product heeft
een uitgebalanceerde samenstelling, van
huideigen, hoog gekwalificeerde natuurlijke
ingrediénten, die gezamenlijk een krachtige
werking teweeg brengen. De producten zijn
helemaal op elkaar afgestemd. Individueel is
het mogelijk om precies de juiste producten
te selecteren. Veel producten bevatten te
weinig werkzame stoffen om echt iets voor
je te doen. hannah doet geen concessies als
het om grondstoffen gaat. Omdat ze active-
rend werken, zijn ze in staat om de huidcon-
ditie daadwerkelijk te verbeteren. En dat
merk je. Naast de effectieve werking
voelen ze ook nog eens heerlijk aan en
hebben ze een aangename geur.

Blue Line

Een specifieke productlijn van hannah
heet de Blue Line. Hij omvat de Active
producten voor acné, waarvan de Active
Cream de bekendste is. Hij heeft een
peelende, desinfecterende, ontvettende,
hydraterende, stimulerende en zuiveren-
de werking. Het resultaat is een gave en
gezonde huid. Door de Active Cream te
combineren met de andere Active pro-
ducten, zoals Active Lotion, Active
Mask en Active Dry, werken de produc-
ten stimulerend op elkaar en kunnen
deze als effectieve kuurbehandeling
voor acné worden ingezet.

Red Line

Nieuw is de Red Line, met producten
die op basis van de ervaring van Hannah
effectiever zijn dan ooit. Belangrijk ele-
ment is Juvi-Lite, een intensieve lifting
créme zonder allergenen samengesteld,
parfumvrij en daarmee uitstekend te
gebruiken bij bijvoorbeeld een dermato-
logische lichttherapie of na bijvoorbeeld
een intensieve behandeling met fruit-
zuren. Ook First Aid is een zeer effectief
product. Het is speciaal gemaakt om huid-
problemen zoals irritaties, allergieén en
eczeem te behandelen. Maar de Red Line
heeft nog veel meer te bieden. Alle produc-
ten zijn perfect op elkaar afgestemd.

In het boek ‘Geef je huid een kans’ geeft
Hannah Hakze op haar eigen, speciale
manier aanwijzingen voor huidverbetering
en huidverzorging. Ook vind je in het boek
tips die de veroudering van de huid tegen-
gaan. Wil je je huid zelf ook een kans geven?
Kijk voor meer informatie of een specialist
bij jou in de buurt eens op www.huid-
coach.nl. Via www.hannah.nl kun je ook
enkele producten bestellen.
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