Een mooie huid is een samenspel van een weloverwogen voeding, genoeg

slaap en een goede verzorging. Wie goed is voor zichzelf, straalt dat ook

uit. Je zit lekker in je vel en oogt jonger. In welke conditie je huid verkeert,

kun je voor een groot deel zelf bepalen. Bijvoorbeeld door regelmatig een

specialist te bezoeken. Die kan je adviseren op het gebied van reiniging en

verzorging. Zelf ben ik een grote fan van de behandelingen en producten

van Hannah. De manier van huidverzorging, de heerlijke créemes en voor-

al de filosofie achter het merk spreken mij en vele anderen enorm aan.

annah kenmerkt zich door een
H persoonlijke manier van huidver-
zorging waarbij de mens helemaal
centraal staat. Het was schoonheidsspecia-

liste Hannah Hakze die aan de voet stond van
het bedrijf. Ze was een bijzonder persoon.
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Iedereen die haar kende werd door haar
geinspireerd. Ze gaf om mensen en
haar klanten van het eerste uur voelden zich
goed bij haar. Ze behandelde niet alleen,
maar luisterde ook naar hun verhaal. Op die
manier ontdekte ze de ware toedracht van
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HUID EEN KANS

een huidprobleem en kon ze de beste
adviezen geven om de huid te verbeteren.
Dankzij haar ervaring wist ze een heel eigen
behandelmethode te ontwikkelen, met haar
bindweefselmassage als belangrijkste ken-
merk. Bij haar behandelingen wordt de
huid hersteld en de conditie verbeterd in
een aantal bijzondere stappen. Het resultaat
mag er zijn. Mensen met een slechte huid die
zelfs een ingreep overwogen, vonden bij
Hannah wat zij zochten. Zij gaven hun huid
een kans. En dat is dan ook het belangrijkste
motto van het bedrijf.

Beleef de hannah Xperience

Om het Hannah concept echt te kunnen
begrijpen, moét je het gewoon beleven. Hoe
de behandeling er precies uitziet, hangt
namelijk af van wie hem ondergaat. Iedere
huid is weer anders. Bij een eerste afspraak
neemt de huidcoach ruimschoots de tijd om
vragen te stellen. Op die manier kan ze de
persoonlijke situatie in kaart brengen en
de behandeling aanpassen. Er wordt een
behandelplan opgesteld waaraan de huid-
coach een thuisadvies koppelt.

De volgende stap is een uitgebreide huid-
diagnose met de Skin Analyzer. Vet, vocht
en de pH-waarde worden gemeten. Erg
belangrijk, want een juist vetgehalte betekent
een goed gevoede huid, vocht is essentieel
voor een gezonde uitstraling en een goede
pH-waarde zorgt ervoor dat bacterién minder
kans hebben. De resultaten van de diagnose
zijn bepalend voor de behandeling.

Reinigen

Een belangrijk onderdeel van de behandeling
is het activeren of herstellen van de door-
bloeding. De huidcoach activeert de huid
zodat zij werkzame stoffen goed op kan
nemen. Een goede reiniging is de eerste stap.
Dit gebeurt met een pH-neutrale cleansing
milk. Tijdens de behandeling werken de
Hannah huidcoaches met microwave kom-
pressen. Dit zijn vochtige doeken die
verwarmd worden in de magnetron. Ze
geven langere tijd hun warmte af op de huid.
Hierdoor wordt de doorbloeding gestimu-
leerd. Maar ze geven ook veel waterdamp,
waardoor de huid op een eenvoudige manier
heel goed gehydrateerd wordt. Het leuke is
dat deze methode een heel goed effect heeft,
maar toch heel makkelijk is toe te passen.
Ook thuis.

Stimuleren

Na reiniging volgt een peeling met de
Enzymatic Skin Peeling. Dode huidcellen
worden verwijderd. Vervolgens is het tijd
voor het stimuleren. Cell Active zorgt er
samen met de microwave kompressen voor
dat de doorbloeding op gang >




Monica van Ee, directeur yan Hannah Skin Improvement Research Company
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komt. Fruitzuren worden aangebracht om
ervoor te zorgen dat het collageen gestimu-
leerd wordt en weer gaat werken. Herstellen
is de volgende stap. Eerst wordt Vitamin
Complex aangebracht. Dit voldoet aan de
eerste behoefte van je huid aan vocht en
vitamines waardoor de créme daarna beter
wordt opgenomen.

Dan is het tijd voor de bindweefselmassage,
één van de ‘handelsmerken’ van hannah.
Het vastzittende bindweefsel wordt losge-
maakt en de huid wordt gestimuleerd. Ook
herstelt zij dankzij de créme en de doorbloe-
ding die op gang komt. De massage is ste-
vig, maar voelt goed aan. Je merkt dat er iets
positiefs gebeurt met je huid.

Heerlijk ontspannen

Na de massage wordt in mijn geval Juvi-
Lite aangebracht, een effectieve lifting
créme. Dan is het tijd voor de lichttherapie.
Zo’n 20 minuten mag ik heerlijk comforta-
bel ontspannen terwijl de lamp de werking
van de créme en de rest van de behandeling
versterkt. Volledig ontspannen stap ik uit
mijn stoel. Een blik in de spiegel maakt
me helemaal blij. Mijn huid ziet er weer
stralend en gezond uit, net als na de vorige
behandeling. En het mooie is dat je het
zelf zo kunt houden. Want thuis zet je de
behandeling gewoon voort met de heerlijke
Hannah producten.

Werkzaam

Omdat Hannah de gangbare producten niet
werkzaam genoeg vond, ging ze zelf aan de
slag om haar klanten het beste te kunnen
bieden. Ze maakte haar producten in eerst
instantie om de probleemhuid te verbeteren.
En daarvan profiteert natuurlijk ook de nor-
male huid. Elk Hannah product heeft een
uitgebalanceerde samenstelling van huidei-
gen, hooggekwalificeerde natuurlijke ingre-
diénten die gezamenlijk een krachtige wer-
king teweegbrengen. De producten zijn
helemaal op elkaar afgestemd.

Monica van Ee, directeur van Hannah Skin
Improvement Research Company, vertelt:
‘Individueel is het mogelijk om precies de
juiste producten te selecteren. Veel produc-
ten bevatten te weinig werkzame stoffen om
echt iets voor je te doen. Hannah doet geen
concessies als het om grondstoffen gaat.
Omdat ze activerend werken, zijn ze in staat
om de huidconditie daadwerkelijk te verbe-
teren. En dat merk je. Naast de effectieve
werking voelen ze ook nog eens heerlijk aan
en hebben ze een aangename geur. Constant
zijn we bezig om onze producten te verbete-
ren en nieuwe, werkzame crémes en milks te

ontwikkelen. Huidverbetering is voor ons
een grote drijfveer.’

De lijnen

De Blue Line van Hannah omvat de Active
producten voor acné, waarvan de Active
Cream de bekendste is. Hij heeft een peelen-
de, desinfecterende, ontvettende, hydrateren-
de, stimulerende en zuiverende werking. Het
resultaat is een gave en gezonde huid. Door
de Active Cream te combineren met de ande-
re Active producten zoals Active Lotion,
Active Mask en Active Dry, werken de pro-
ducten stimulerend op elkaar en kunnen deze
als effectieve kuurbehandeling voor acné
worden ingezet. Nieuwer is de Red Line, met
producten die op basis van de ervaring van
Hannah effectiever zijn dan ooit. Belangrijk
element is Juvi-Lite, een intensieve lifting
créme zonder allergenen samengesteld, par-
fumvrij en daarmee uitstekend te gebruiken
bij bijvoorbeeld een dermatologische licht-
therapie of na bijvoorbeeld een intensieve
behandeling met fruitzuren. Ook First Aid is
een zeer effectief product. Het is speciaal
gemaakt om huidproblemen zoals irritaties,
allergieén en eczeem te behandelen. Maar de
Red Line heeft nog veel meer te bieden. Alle
producten zijn perfect op elkaar afgestemd.

Hannah-mensen

Steeds meer mensen ontdekken Hannah en in
heel Nederland hebben salons zich aangeslo-
ten bij dit prachtige bedrijf. Maar zij moeten
wel aan strenge eisen voldoen. Monica:
‘Hannah staat voor een heel bijzondere filo-
sofie. Die moet je voelen. Onze huidcoaches
moeten de behandelingen niet alleen heel
goed in de vingers hebben, maar ook op en
top Hannah-mensen zijn. Het betekent dat ze
over de beste kwaliteiten beschikken, maar
ook dat ze mensen écht willen helpen en
graag iets extra’s doen.” In Voorthuizen ligt
de basis voor professionele Hannah-salons in
heel Nederland. In een prachtig landhuis
worden schoonheidsspecialisten opgeleid en
getraind. Monica: ‘“We hebben een uitge-
breid opleidingstraject. En iedere huidcoach
komt een aantal keer per jaar terug voor een
training. We vragen heel wat, maar hebben
ook veel te bieden. Want met Hannah hebben
de specialisten echt iets moois in handen. En
daarvan kunnen hun klanten profiteren.’

In het boek ‘Geef je huid een kans’ geeft
Hannah Hakze op haar eigen, speciale
manier aanwijzingen voor huidverbetering
en huidverzorging. Ook vind je in het
boek tips die de veroudering van de huid
tegengaan. Wil je je huid zelf ook een kans
geven? Kijk voor meer informatie of een
specialist bij jou in de buurt eens op
www.huidcoach.nl. Via www.hannah.nl kun
je ook enkele producten bestellen.
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