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Stress, weinig slaap, ongezond 
eten, roken, alcohol, regelmatig 
drugsgebruik; alles wordt er bij 
een man aan gedaan om zijn huid 
zo snel mogelijk te verouderen. En 
dan hebben we het nog niet eens 
over natuurlijke factoren als zon 
en vrieskou. Hoogste tijd om eens 
iets verder te gaan dan die ene 
dagcrème, dus. Want stiekem zijn 
we allemaal zo ijdel als de pest. 
Daarom laat James zich uitgebreid 
adviseren en behandelen, op alle 
mogelijke manieren. Ons advies: 
doe ons na. Zoiets moet je ervaren, 
en eigenlijk niet lezen.

American Crew
Eerst de baard er maar eens af, 
zodat we optimaal profijt kun-
nen halen uit de overige zeven 
gezichtsbehandelingen. En waarom 
zouden we onszelf scheren als je 
dat ook gewoon kunt laten doen. 
Wij kunnen geen reden bedenken, 
dus nemen we plaats in de stoel 
bij herenkapper Marc en Wout van 
de Hare. Al drie generaties lang de 
beste herenkapper van Amsterdam. 
Maar er is nog een reden waarom 
we juist hier naartoe gaan: 
American Crew. De producten van 
dit merk zorgen niet alleen voor 
de juiste coupe, maar ook voor een 
zijdezacht behangetje, zoals kapper 
Marc het met een oer-Amsterdam-
se tongval noemt. Na de tondeuse 
wordt onze huid gereinigd, waarna 

we uitgebreid ingesmeerd worden 
met een Lubricating Shave Oil. 
Deze olie voedt de huid en verzacht 
de baardharen. We merken het 
tijdens de operatie: het scheermes 
glijdt over onze huid als een pinguïn 
over een ijsschots. Dan het aluin-
blokje, het enige niet American 
Crew-product, om de huid te 
sluiten. Pijnlijk moment. Maar 
door het effect van de Post Shave 
Cooling Lotion zijn we dat snel weer 
vergeten. Nog nooit was scheren zo 
fijn. En glad.
www.americancrew.nl 
www.vandehare.nl 

Maria Galland
Voor onze eerste gezichtsbehande-
ling gaan we naar schoonheids-
salon Face to Face in Amsterdam, 
waar we een behandeling krijgen 
met producten van Maria Galland. 
We zijn nog onervaren op dit gebied 
en als we binnenkomen, bekruipt 
ons een beetje het tandartsgevoel. 
We komen namelijk in een kamer 
met een stoel en een vriendelijke 
vrouw in een witte jas. Iets zegt ons 
dat dat niet fijn is. Gevalletje Pavlov. 
Maar eenmaal in de stoel, waar 
onze huid gereinigd wordt, slaat de 
angst om in pure ontspannenheid. 
Liefdevolle handen smeren ons in 
met een verfrissende peeling gel, 
waarna onze mee-eters vakkundig 
verwijderd worden. Onze wenk-
brauwen worden zelfs geëpileerd. 

Daar op volgt een massage. Waren 
we aan toe. Volstrekt belachelijk dat 
we niet eerder de moeite hebben 
genomen om zoiets te ondergaan. 
Er wordt extra aandacht besteed 
aan onze ogen, vanwege beginnen-
de walvorming (goed te behandelen 
met de Homme Galland ooggel). 
Dan nog het masker, wat onze 
huid gaat voeden en een enorme 
vochtboost geeft. Na een kwartier 
slaap wordt het masker soepeltjes 
verwijderd en krijgen we een serum 
op ons hoofd en nog wat crèmes 
van Homme Galland. Het advies 
dat we meekrijgen: iedere dag onze 
huid reinigen en insmeren met een 
verzorgende crème.
www.maria-galland.com
www.facetotfaceschoonheidssalon.
nl 

Hannah
Ook in Amsterdam zit Beauty studio 
Victoria. Hier nemen we plaats in de 
stoel voor een bindweefselmassa-
ge. Ook zonder dat je het door hebt, 
kan je huid door wat voor reden 
dan ook vast komen te zitten. Een 
bindweefselmassage prikkelt en 
stimuleert de huid en zorgt ervoor 
dat de huid weer nieuwe cellen aan 
gaat maken. Ook de bloedsomloop 
en de huidstructuur verbeteren 
en rimpels verdwijnen als sneeuw 
voor de zon. Noem het gerust 
een natuurlijke face lift. Laten we 
vooropstellen dat zo’n massage 

relaxt is. Maar zit je huid vast, zoals 
bij ons ook op sommige plekken, 
dan kan het aardig gevoelig zijn. 
Maar het is de moeite waard. Na de 
massage voelen we ons een ander 
mens. Fitter, beweeglijker, jonger, 
wakkerder, energieker. En nog 
steeds plukken we er de vruchten 
van, want zo’n massage werkt lang 
door. Het is pure verwennerij. Tot 
slot worden we nog bespoten met 
een Sparkling Spray en ingesmeerd 
met een Skin Conditioner en Pure 
Cream uit de eco-lijn van het huid-
verbeteringsmerk hannah. 
www.huidcoach.nl 
www.beautystudiovictoria.nl  

Institut Esthederm
Heb je aandacht te kort, reis dan af 
naar Bussum en neem plaats in de 
stoel bij schoonheidssalon Zondag 
Beauty Lounge. De uitzonderlijk 
lieve huidspecialiste kijkt eerst via 
een lijst naar wat je gewoontes zijn. 
Op basis van die lijst krijg je een 
compleet persoonlijke behandeling. 
Wij krijgen een luxe behandeling 
van het merk Institut Esthederm. 
Dat houdt in: reiniging, diepterei-
niging met peeling, verwijderen 
van onzuiverheden, epileren 
van de wenkbrauwen, massage, 
speciaal masker afgestemd op de 
conditie van de huid en afsluiting 
met verzorging. Zalig. Heerlijk. 
Voortreffelijk. Ook hier krijgen we 
het advies: reinig je huid iedere dag 

minimaal één keer. De verzorging 
gebeurt overigens met een bijzon-
dere crème. Namelijk voorzien van 
eau cellulaire (celwater), identiek 
aan het water dat in onze huid zit. 
Dit levenswater wordt door onze 
huid herkend, die er de energie van 
accepteert die nodig is om optimaal 
te functioneren. Doe er je voordeel 
mee.
www.institut-esthederm.com 
www.zondagbeautylounge.nl 

Lookx
Na een lang weekend vol drank en 
vrouwen is onze huid weer terug 
bij af. We hebben afgesproken bij 
schoonheidscentrum Annabelle in 
het pittoreske Santpoort- Noord, 
om onze door het weekend be-
schadigde huid te herstellen. De 
zachtaardige Annabelle heeft voor 
ons de beschikking over LOOkX 
Skincare. LOOkX werkt met de 
meest innovatieve, exclusieve 
ingrediënten. Ook met kruiden, 
geplukt in de Zwitserse Alpen. De 
mannenlijn van LOOkX is helemaal 
top weten we nu. Eerst de reiniging, 
daarna een diepe reiniging met 
een scrub. Dit alles wordt verpakt 
in een heerlijke massage, die 
afgesloten wordt met een masker. 
De reinigingscrème is lekker fris, 
en de 24-uurscrème geeft je het 
gevoel dat er een extra laagje lucht 
om je huid zit. Tja, anders kunnen 

we het niet beschrijven. Met een 
babyhuidje en onze neus in de wind 
stappen we de auto in.
www.lookx.com
www.schoonheidscentrum-anna-
belle.nl

Alcina
Na een weekje rust mogen we 
weer. We gebruiken de voorschre-
ven gels en crèmes inmiddels 
dagelijks, want we willen niet dat 
de vellen erbij komen te hangen. 
We gaan verder met onze nieuwe 
roeping als beautysalonrecensent. 
Diep verscholen in de bossen 
van Hollandsche Rading, vlakbij 
Amersfoort, ligt Beauty Center 
Etoile. Monique is ervaren en dat 
merk je. We worden behandeld met 
de lekkere no-nonsense produc-
ten van Alcina. Ze maakt gebruik 
van een soort lokale saunaslang, 
waardoor je poriën gaan openstaan. 
Die scrubt ze vervolgens helemaal 
schoon, met de Recipe for Men 
Scrub Gel. Kleine korrel, fijn om te 
hebben. Dan moeten de gerstekor-
rels en mee-etertjes er weer aan 
geloven. Vervolgens geeft Monique 
een gezichtsmassage waarmee 
ze lichaam en geest in slaap sust. 
Hemels. En weer verlaten wij als 
herboren een beauty salon. De 
Under Eye Gel van Recipe for Men 
is aan te raden: het spul vermindert 
walvorming. 

www.recipeformen.com
www.beautycenteretoile.nl

Nimue
Dan de Cybersalon in Amsterdam. 
Klinkt alsof we terecht komen naast 
Tom Cruise in de film Minority 
Report. Maar dat valt natallemaal 
best mee. In deze salon, waar je 
ook prima terecht kunt voor je haar, 
krijgen we weer eens een behande-
ling om je vingers bij af te likken. En 
wel eentje van het merk Nimue. 
Eerst zoals gewoonlijk weer een 
massage met, in dit geval, de 
Cleansing Gel van Nimue. 
Twee minuten lang wordt dat 
ingemasseerd met dampende 
vingertoppen. En later afgedekt met 
warme, dampende handdoeken. 
Die handdoeken kenden we al van 
de vorige behandelingen, maar hier 
nemen ze wel een erg prominente 
rol in. 
Na de reiniging worden we fiks in de 
spot lights gezet door een enorme 
lamp. Puur om te zien wat onze 
huid nodig heeft. Het gevolg bij een 
normaal mens is een behande-
ling met heel wat middelen (van 
een Bio-Active Complex tot een 
Neutralizer) van Nimue. Maar 
wij, met ons perzikzachte huidje, 
worden hier puur verwend om het 
verwennen. Go there. 
www.nimue.nl 
www.cyberhairsalon.nl 

Guinot
Maar we zijn er nog niet. Voor 
een soort ultiem examen gaan 
we op bezoek bij Ingrid de Boer in 
Amsterdam. We krijgen hier een 
hydradermie-behandeling van het 
merk Guinot. Dit hadden we nog 
niet op ons lijstje staan. He ap-
paraat staat al klaar, waardoor ons 
toch weer een beetje het tand-
artsgevoel bekruipt. Maar al snel 
worden we gerustgesteld door de 
hoffelijke Ingrid. Twee gezichtsrol-
lers worden met veel zorg over onze 
huid gerold. Dit zorgt ervoor dat de 
verzorgende Guinot gels geïoni-
seerd worden. Komt er op neer dat 
de werkstoffen versmelten met de 
huid, wat ervoor zorgt dat de opper-
huid bijzonder mooi wordt. Daarna 
een dampbehandeling, waar we 
worden bestraald met weldadige 
prikkels door een glaselektrode. 
Ideaal om de huid weer tot leven 
te wekken. En voor de uiteindelijke 
weldaad krijgen we nog een liftende 
massage. De voorgaande behan-
delingen krijgen van ons een 10, 
maar Ingrid krijgt een 10 met een 
griffel. Doe dit één keer per maand 
en Marijke Helwegen is voor eeuwig 
jaloers op je.
www.guinot.nl v
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twee keer per dag jezelf 
reinigen met de face 
cleanser van Homme 
galland is een grote stap 
voorwaarts in je dage-
lijkse verzorging.

niets wordt beter 
opgenomen door onze 
huid dan de gel d’eau 
cellulaire van institut 
esthederm.

Vermoeide huid rond de 
ogen? behandel het met 
de ooggel van guinot en 
je voelt je met de minuut 
frisser en jonger.

dit wondergoedje van 
lookx geeft je huid 24 
uur lang een een boost. 
vandaar de treffende 
naam: man 24h boost.

de lubricating shave oil 
van american crew doet 
er alles aan om jouw 
tere mannehuidje soepel 
en glad te houden.

heerlijk, die sparkling 
spray van hannah. en 
nog voedzaam ook. nog 
wel even de hannah pure 
cream erover voor de 
ultieme verzorging.


