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super zonbescherming

Zodra de zon zich laat zien, is het
belangrijk om je huid te beschermen.
Om huidveroudering te voorkomen
smeer je niet alleen als je gaat ‘bak-
ken’ maar ook op het terras. De zomer-
verzorgingsproducten van Alcina

(€ 5,95 voor de sunstick en v.a. € 13,95
voor de producten) zijn het resultaat
van tachtig jaar dermatologisch onder-
zoek. De hoge dosis werkzame stoffen
beschermt perfect tegen UVA en UVB
stralen. En wat ook heel fijn is: de
crémes en lotions trekken snel in en ze
ruiken fris en zomers. www.alcina.nl

Huid en haar kunnen wel
wat extra zorg gebruiken nu
je bikini bijna weer uit de kast

mag. Deze salonmerken zorgen

VOOr een stralende zomer....
tekst Beautydesk/Michéle Bevoort

voor ultra gevoelige
huidjes

Heb jij een gevoelige huid of snel last
van een vorm van zonneallergie? Sun
Intolerance Treatment Body Spray

(€ 51) en Face Cream (€ 45) van Institut
Esthederm beschermen je huid tegen
blaasjes en verbranding. Ze werken
door een mix van herstellende en kal-
merende ingrediénten en laten je huid
heel voorzichtig weer wennen aan UV-
licht waardoor deze haar eigen
bescherming kan opbouwen.
www.institut-esthederm.com
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goudlokje

In de zomer heeft je haar net zoveel
verzorging nodig als je huid. Bescherm
je haar met producten die het glad en
glanzend houden en waar nodig her-
stellen. Revlon Professional heeft een
lijn met vier producten om te gebruiken
vOor, in en na de zon. De nieuwe Hydra
Nourishing Gold Oil (€ 14,30) geeft je
haar een vochtboost en een mooie
gouden gloed. Ook een fijn product is
Sun Care Hydra Screen (€ 19,30), een
verzorgend product dat een bescherm-
laagje vormt tegen de effecten van zon,
zee en chloor.

GALLAND

strak lijf!

Bij de salons van Maria Galland kun je
een nieuwe effectieve behandeling
(Programme Fonctionnel) ondergaan
tegen cellulite. Eerst krijg je een pee-
ling met zeezout en olie, daarna een
uitgebreide massage met anti-cellulite
créme en een speciaal serum en als
laatste worden de kritieke zones
‘belegd’ met kompressen en krijg je
nog een massage. Voor thuis is de Gel
Action Minceur 421 (€ 45) een aanra-
der. De geconcentreerde gel trekt snel
in en maakt je huid gladder en strak-
ker. www.maria-galland.nl
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extra vocht & voeding

In de zomer is een goede vochtbalans
van je huid superbelangrijk. Om te
voorkomen dat je huid droog en dof
wordt, zorg je met Hannah, Hydro

Mask (€ 32) voor een extra vochtboost.

Tarwekiemolie, vitamines en veel vita-
mine E stimuleren de doorbloeding en
laten je stralen. En omdat behalve
vocht ook voeding heel belangrijk is,
heeft Hannah Clear Sparkling Spray
(€ 38) een hoog gehalte aan Aloé Vera.
De spray geeft je huid bovendien een
matte finish wat in de zomer wel zo
prettig is. www.hannah.nl
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mooi egaal bruin

Blijf je liever onder de parasol omdat
je door pigmentvorming aanleg hebt
voor bruine viekjes? Deze kun je aan-
pakken en zelfs voorkomen met Day
Fader dagcreme van Nimue (€ 58,50)
voor je gezicht. Een gelijkmatig bruin
lijf krijg je door te scrubben voordat je
de zon in gaat — doe dit niet vlak voor
het zonnebaden maar een dagje
ervoor. Nog handiger: een bodylotion
die een lichte peeling geeft zoals
Nimue Body Lotion (€ 27,50) — met
vitamines en werkstoffen voor verste-
viging en verzorging. www.nimue.nl

moisture control

Zon is heerlijk... maar uv-stralen dro-
gen je huid ook uit waardoor lijntjes
ontstaan. De Moisture lijn van LookX
speelt hier op in: het unieke Triple Moi-
sturizing Concept helpt de huid van
binnenuit vocht vast te houden. Je
begint met de Moisture Oil (€ 17,85)
met passievrucht en avocado die het
verdampen van huidvocht voorkomen.
De Day Cream (€ 59) zorgt voor een
gezond vochtgehalte en Moisture
Serum (€ 56) houdt het vocht als een
magneet vast. Ook fijn: de verkoelen-
de pepermuntgeur. www.lookx.com

stralende blik

Op de plekken waar je huid het dunste
is, krijg je snel lijntjes door de zon. Een
perfect product om de huid rond je
ogen extra te beschermen is Age Sun
Yeux van Guinot (€ 55): het beschermt,
herstelt en verzorgt. Wil je schade
herstellen? Bij de Guinot schoonheids-
salon kun je een speciale Hydradermie
Lift Yeux-behandeling van 30 minuten
boeken. Deze behandeling verbetert
de bloedcirculatie, drijft gifstoffen af
en stimuleert de spieren, waardoor je
oogopslag in één klap jonger en hel-
derder wordt. www.guinot.nl
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