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“W
aarom is reinigen zo belangrijk?
“Alleen een huid die zorgvuldig gereinigd 
is, kan werkstoffen opnemen. De dagelijkse 

reiniging van de huid vormt daarom een essentieel 
onderdeel van het schoonheidsritueel en de basis van  
het behandelen van een probleemhuid.”

Is elke vorm van reiniging goed?
“Om het verstoren van de natuurlijke beschermmantel 

van de huid te voorkomen, dient het reinigingsproduct 
hydrofiel te zijn en zoveel mogelijk overeen te komen 
met de huideigen lipiden en met de pH-waarde. Verder 
hoeft een reiniging geen ingewikkelde werkstoffen te 
bevatten. Door verkeerde of te sterke reiniging wordt de 
huid droger, gaat ze meer trekken en wordt de natuurlijke 
beschermlaag aangetast. Dit werkt het natuurlijk afweer-
mechanisme van de huid tegen. Dan worden de later 
aangebrachte werkstoffen niet of nauwelijks in de huid 
getransporteerd en kunnen schadelijke schimmels en 
bacteriën de huid eenvoudiger binnendringen.  
Daarom is de reiniging van hannah zeer zacht voor  
de huid en is ze pH-neutraal.”
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Waar bestaat een goed reinigingsritueel nog 
meer uit?

“Een warm microwavekompres tijdens de reiniging 
maakt de huid optimaal schoon en geeft haar een extra 
vochtboost. Ook stimuleert het kompres de doorbloeding. 
Door de huid bovendien 
regelmatig te peelen met een 
peelingproduct op basis van 
enzymen of fruitzuren, is de 
huid veel toegankelijker en 
voorbereid op de opname 
van de werkstoffen die in 
de hannah-producten verwerkt zijn. Voor thuis kun je 
je klanten bijvoorbeeld de Glycolic Gel 6% adviseren. 
Daarmee ondersteun je de behandelingen met fruitzuren 
in de salon.” 

En wat verstaat hannah onder een goede 
voorbereiding?
“Na het reinigen wordt de huid behandeld met een 
kalmerende of actieve lotion. Dan is ze klaar voor de vol-
gende stap. In de filosofie van hannah is het stimuleren 
van de huid door bijvoorbeeld het toedienen van zuurstof 
van essentieel belang om haar wakker te maken voor 
actieve werkstoffen. Zuurstof is noodzakelijk voor een 
goede celstofwisseling en voor een optimale aanvoer 
van voedingsstoffen en een afvoer van afvalstoffen. Pure 
zuurstof kan normaalgesproken niet toegevoegd worden 
aan een verzorgende crème, omdat dit direct vervliegt 
bij contact met de lucht en het daglicht. In hannah Oxys 
Genes zijn de zuurstofmoleculen echter luchtdicht en 
zónder direct contact met daglicht aanwezig, dankzij 
Cerasomen. Dit geavanceerde transportsysteem, geba-
seerd op huideigen ceramides, brengt de moleculaire 
zuurstof door de huid heen. Dit is zowel nodig om de 
gezonde huid gezond te houden als bij de aanpak van 
huidproblemen. Als je deze basis hebt gelegd, stem je je 
behandeling verder af op de individuele huid. Bij hannah 
kennen we geen standaardbehandelingen.” ✤

De voordelen van Oxys Genes:
➠ Pure zuurstofboost voor de huid
➠ Vitaliserend
➠ Stimulerend
➠ Activerend
➠ Teintverfrissend
➠ Liftend
➠ Volumeverhogend
➠ Beschermend
➠ Voorkomt de afbraak elastine en collageen
➠ Intensief voedend en verzachtend
➠ Zichtbaar structuurverbeterend
➠ Licht doorbloedingsbevorderend

Zonder reiniging
geen resultaat

‘Een goede behandeling is een combinatie 
van correct aangeleerde disciplines 
waardoor elke behandeling ‘nieuw’ is, 
want iedere huid is uniek!’

Een goede voorbereiding is het halve werk. Dat geldt zéker in de huidverbetering. “Je 
kunt technisch nog zulke geweldige producten hebben, zonder een goede reiniging en 
voorbereiding van de huid doen die weinig spectaculairs”, zegt Monica van Ee, directeur 
van hannah S.I.R.C. We vroegen haar wat die goede voorbereiding inhoudt en waarom 
onder meer zuurstof daarbij zo’n grote rol speelt. 


