
NSLOTTE, HEEFT U NOG EEN BOODSCHAP 

N ONZE LEZERS? 

e mens, het lichaam, de huid, het maakt allemaal deel uit van 

groter geheel. Wij moeten met ons lichaam omgaan zoals 

met de natuur omgaan. Er goed voor zorgen en er heel zuinig 

ijn. Alleen het beste is goed genoeg. Schenk je huid de 

dacht die het verdient. Je huid is tenslotte je visitekaartje. 

ker smeren met zachte, prettig geurende creme is een vorm 

massage, pure verwennerij. Daar word je gelukkig van." 

orbeeld de borstcorrectie. Hoe goed ook uitgevoerd, een 

atie laat zijn sporen na. Met deze creme wis je de sporen 

een chirurgische ingreep nagenoeg uit." 

E CREME OOK GESCHIKT VOOR OUDE LITTEKENS? 

oerd en voedingstoffen aangevoerd. Gebeurt dat niet goed, 

ontstaat er een lelijk litteken. Door de grote hoeveelheid 

stellende voedingstoffen in de creme is de tijd dat littekens 

vende herinneringen zijn, voorbij." 

KT EEN GOEDKOPE CREME NET ZO GOED 

EEN DURE CREME? 

me garandeert niet altijd een beter effect. Onze huid 

nu eenmaal ouder en dus dunner en kwetsbaarder. 

rbeeld iso-flavonoïden (antioxidanten) die een buitengewoon 

ct van het gebruik van alle crgmes, duur of goedkoop, wordt 

iet gedaan door op een feestje te veel glazen wijn te drinken. 

oho1 onttrekt vocht, waardoor de huid uitdroogt en alle lijnen 

rimpels weer flink zichtbaar worden." 

(en wij dat ook h e n ! )  

Wil je er voor altijd uit blijven zien zoals toen je achttien was? Helaas, 

er is geen wondercrème die de eeuwige jeugd biedt. Wil je echter op 

een mooie gezonde manier oud worden, dan vind je daarvoor allerlei 

soorten huidverzorging, in alle maten, geuren en kleuren. Maar hoe 

weet je nu wat een goede crème is? 

Een deel van het antwoord vinden we misschien al bij de andere 

sekse: we vinden dat mannen mooier worden naarmate ze ouder 

worden. Mannen scheren zich dagelijks, waardoor zij hun huid 

reinigen, peelen en masseren (stimuleren). Daardoor heeft hun huid 

een frisse en goed doorbloede uitstraling. Hoe je als vrouw hetzelfde 

effect bereikt? Op w.huidcoach.nl staan korte filmpjes over hoe je 

je huid optimaal verzorgt. Een rimpel is eigenlijk gewoon een litteken 

en de zwaartekracht doet de rest. Geen enkele creme kan de schade 

des tijds geheel ongedaan maken. Ook de perfecte creme voor 

'iedereen' bestaat niet, want elke huid is anders en heeft zijn eigen 

reden om er niet stralend uit te zien. Wat voor de ene huid wonderen 

doet, is voor de andere huid totaal ongeschikt. Laat nu eerst eens je 

huid meten en je door een specialiste informeren over wat jouw huid 

nodig heeft en hoe je huid goed voorbereid wordt op een crème. Een 

frisse en gezonde huid is in balans, voelt veerkrachtig aan en ziet er 

stralend en puntgaaf uit. Dat voel je, waardoor je zelfverzekerd bent 

over je eerste kledingstuk: je huid. 

Tot slot accepteren we veel vanzelfsprekender dat mannen ouder 

worden. Met acceptatie begint tolerantie en dat leidt uiteindelijk tot 

dat wat we mooi vinden. Zo simpel is het dames, we moeten gewoon 

accepteren dat we ouder worden. De kunst van schoonheid is dan 

ook hoe we daarmee omgaan. Maar dan wel met een stralende en 

goed verzorgde huid! w +- c.- I 
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