
“Haal eerst alles uit de huid wat er nog in zit”, 
was het credo van Hannah Hakze, oprichtster 
van het naar haar vernoemde instituut. Want 

vaak zijn operaties, injecties of ingrijpende correcties 
helemaal niet nodig. De huid heeft namelijk een groot 
zelfherstellend vermogen. De hannah Bindweefselmas-
sage stimuleert dit vermogen. Met de juiste aanpak 
kunnen de uitstraling en de conditie van de huid worden 
verbeterd zonder dat verstrekkende ingrepen nodig 
zijn. Bindweefsel omhult en verbindt organen, zenuwen 
en bloedvaten en beschermt organen. Een van de 
belangrijkste taken van het onderhuidse bindweefsel 
is de opslag van energie. Het dient ook als isolatie- en 
beschermlaag en is verantwoordelijk voor de uitwisseling 
van zuurstof, voedingsstoffen en afvalstoffen. Een goede 
aan- en afvoer van deze stoffen is essentieel voor een 
frisse en stralende huid.
De hannah Bindweefselmassage wordt uitgevoerd in de 
dieper gelegen huiddelen. De massage kan zowel op het 
gezicht als op het lichaam worden toegepast. Resultaat: 
verjonging van de huid, stressreductie door het opheffen 
van verklevingen, een fraaiere huidteint en een betere 
algehele huidconditie. 
“Bij hannah wordt gewerkt vanuit de kern van een huid
probleem. Voorop staat een duurzaam resultaat. Er zijn 
inmiddels 350 huidcoaches, verspreid over Nederland en 
België, die met de hannah-methode werken. De huidcoach 
traint de klant om zelf voor zijn huid te zorgen”, vertelt 
Monica van Ee, directeur van hannah S.I.R.C. “Het is een 
aanpak waarbij de klant op een zeer gerichte manier wordt 
begeleid in het optimaliseren van de eigen huidverzorging.”

Voor thuis…
Speciaal voor de thuisverzorging en dus voor een nóg 

beter resultaat, creëerde hannah S.I.R.C. de hannah Body 
Treatment Kit. De twee rijke producten in de kit, hannah 
Shower Treatment en hannah Body Treatment, zijn 
speciaal afgestemd op de behoefte van de lichaamshuid. 
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Huidverbetering 

special lichaam hannah Skin Improvement Research Company (hannah S.I.R.C.)

“Huid is huid”, is het uitgangspunt van hannah, of het nu om de huid van het gezicht of 
de huid van het lichaam gaat. Doel van de treatment is: huidverbetering. Een belangrijke 
tool is de hannah Bindweefselmassage maar ook de nieuwe Body Treatment Kit speelt 
een rol in de verbetering van de lichaamshuid.
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➠ �De intensief verzorgende, kalmerende en fris geurende 
doucheolie is gebaseerd op sojaboonolie, die het vocht 
reguleert en de huid zacht en glad maakt. Calendula 
stabiliseert de pH-waarde en werkt huidverzachtend, 
antiseptisch, ontstekingsremmend en schimmel
bestrijdend. Vitamine C en E zorgen voor een intensieve 
regeneratie en, samen met lecithine, voor een goede 
conditie en bescherming. Al douchend wordt de 
lichaamshuid zacht, jeugdig en soepel. 

➠ �hannah Body Treatment zorgt voor een ultrarijke body-
boost na het douchen. De bodylotion regenereert de 
huid intensief, hydrateert, voedt, verbetert de huidcon-
ditie en beschermt tegen DNA-schade. Belangrijkste 
ingrediënten: allantoïne, betaïne, kamille, vitamine C en 
E, lecithine en sheabutterextract. Bijzonder is de toe-
voeging van Anti-Leukine-6, ook wel Golden Seaweed 
genoemd. Deze werkstof uit bruine algen helpt te 
beschermen tegen oxidatieve stress door fotosynthese 
en blootstelling aan zonlicht. Dat maakt het product 
zeer geschikt voor gebruik voor en na het zonnebaden. 

Samen vormen ze een sterk huidverbeterend duo dat een 
belangrijke rol speelt naast de bindweefselmassage in 
kuurverband. ✤

                                   ‘Bij hannah wordt gewerkt vanuit 
   de kern van een huidprobleem 
                                    Voorop staat een duurzaam resultaat’
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