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JEUK IS EEN VAN DE MEEST 
VOORKOMENDE HUIDKLACHTEN, 

die je behoorlijk op de huid kan zitten. Veel mensen 

schamen zich ervoor. Nergens voor nodig: 80% van 

de Nederlanders heeft er in meer of mindere mate 

wel eens last van. Het is een serieuze klacht, die 

soms erger dan pijn wordt ervaren. Jeuk is daarbij 

ook nog eens zeer aanstekelijk. Als je iemand erover 

hoort praten of je leest erover, krijg jij meestal ook een 

onbedwingbare neiging ergens te gaan krabben (voel je 

het al kriebelen?).

Jeuk kan ontstaan door stoffen als histamine, die uit de cellen in de huid vrijkomen. Hierdoor worden via aparte 

jeukzenuwen jeuksignalen doorgegeven aan de hersenen. Instinctief ga je krabben, waardoor je de huid zelfs zo 

erg kunt irriteren, dat deze nog meer gaat jeuken en je daardoor weer harder gaat krabben. En dan ontstaat er 

dus een vicieuze cirkel, die grote problemen kan opleveren.

Jeuk kan verschillende oorzaken hebben, zoals leveraandoeningen, nierproblemen of allergie. Maar ook externe 

factoren kunnen een rol spelen, zoals water, zeep, droge lucht, warmte, transpiratie, irritatie door textielvezels of 

glaswol en alcohol. Jeuk aan de benen kan ook een symptoom zijn van diabetes oftewel suikerziekte. Heb je 

naast jeuk ook overmatige dorst, vermoeidheid, pijn in de benen of wondjes die slecht genezen? Ga dan zo snel 

mogelijk naar je huisarts! 

Steeds vaker krijg ik van consumenten vragen over jeuk aan de onderbenen. De oorzaak daarvan is vaak 

uitdroging van de huid. Door zon, zeep, geparfumeerde producten, wind en kou kan de huid op de onderbenen 

snel zijn vochtbalans verliezen. Al denk je je benen nog zo goed te verzorgen, toch kan de huid ervan droog blijven. 

Misschien gebruik je een product op basis van olie-in-water onder de douche? Zo’n product laat namelijk kleine 

waterdeeltjes op je huid achter, die je huid vervolgens via warmte wil laten verdampen. Hierdoor droogt de huid 

nog meer uit – en krijg je nog meer jeuk. Een goed advies over de juiste verzorging is dus heel belangrijk. 

Ook veel andere factoren kunnen jeuk op de benen veroorzaken, zoals het regelmatig scheren of te vaak en te warm 

douchen. Panty’s kunnen tevens een oorzaak zijn; ze beschermen de huid wel tegen de kou, maar de constante 

wrijving kan uitdroging of schilfering veroorzaken. Als alternatief voor scheren is er het ‘permanent’ ontharen met 

IPL of laser. Het nadeel van deze methode is wel dat je ook het haarzakje beschadigt, waar de talgklier nestelt die 

de huid smeert. Hierdoor zal je dit tekort aan natuurlijke ‘smering’ van de huid moeten compenseren met een 

zorgvuldige verzorging voor, tijdens en na het douchen. Een stelregel voor welk doucheproduct je kiest: alles wat 

schuimt, droogt uit. 

Als je vaak last hebt van jeuk aan de benen, smeer de jeukende delen dan ook voor het douchen goed in. 

Water op zich droogt de huid al uit. Smeer vooral goed als je je haren onder de douche gaat wassen, omdat 

de shampoo ook op je benen zal komen. Gebruik tijdens het douchen dus een rijke olie en smeer voor en na 

het douchen de benen en de rest van je huid goed in. Een huidcoach kan je adviseren welke producten hier 

uitermate geschikt voor zijn. +

Jeuk?
Monica van Ee, directeur hannah
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gulden snede

Licht heeft een positieve uitwerking op ons lichaam! De Grieken 

beschreven de helende eigenschappen van licht reeds in 1500 voor 

Christus, toen ze stelden dat blootstelling aan licht (heliotherapie) 

van essentieel belang was voor het herstel van de algehele gezond-

heid van de mens. Dermatologische lichttherapie is tegenwoordig 

een algemene methode voor een langdurig behoud van een jeug-

dige en vooral gezonde huid!

De zomermaanden in het vooruitzicht en het door 

de signaleringscommissie van het KWF Kanker-

bestrijding erkende inzicht dat met mate zonne-

baden veel positieve eigenschappen heeft voor 

de huid en onze gezondheid, doet velen reeds 

verlangen naar de zonovergoten zomerdagen! 

Een weloverwogen mate van zonbescherming 

blijft echter, hoe dan ook, een onmisbaar ele-

ment voor het behoud van een mooie en vooral 

gezonde huid.

In tegenstelling tot andere behandelingen tegen huidveroudering, 

zoals laser, waarbij de huid eerst wordt beschadigd alvorens er 

resultaat kan worden geboekt, stimuleert dermatologische licht-

therapie alleen de natuurlijke processen om de huid aan te zetten 

zichzelf te regenereren. Dit effect wordt aanzienlijk versterkt als 

dermatologische lichttherapie wordt gecombineerd met hoogwaar-

dige huidverbeterende producten. 

Dermatologische lichttherapie is momenteel een opvallende 

‘trend’ als het gaat om het verkrijgen en vooral langdurig behou-

den van een gezonde, mooie en jeugdige huid. 

HOE WERKT DERMATOLOGISCHE LICHTTHERAPIE?
Dermatologische lichttherapie in de strijd tegen huidveroudering, 

werkt op basis van zuiver rood- en near-infraroodlicht. Deze com-near-infraroodlicht. Deze com-near

binatie van lichtsoorten werkt zeer positief op de huid, volgens 

zogeheten ‘fotoabsorptie’ en ‘fotoverjonging’. Het eerste is een 

natuurlijk proces dat de moleculen in de huid activeert om deze 

lichtsoorten überhaupt te kunnen absorberen. De aanmaak van 

collageen en elastine in de huid wordt hierdoor krachtig gestimu-

leerd, hetgeen zorgt voor de zogeheten ‘fotoverjonging’ van de 

huid. Dermatologische lichttherapie is een natuurlijk proces dat 

moleculen in de huid activeert om licht te absorberen, hetgeen 

onder andere de aanmaak van collageen en elastine in de huid 

krachtig stimuleert voor een opvallende stevige huidstructuur. Ook 

de bloedcirculatie en daarmee de zuurstofvoorziening in de huid 

nemen toe en het huidweefsel wordt effectief ontgift.
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AANTOONBAAR HUIDVERJONGEND EFFECT
DANKZIJ KLINISCHE STUDIES
Dermatologische lichttherapie is een 100% natuurlijke methode 

om de huid jonger, gaver en vitaler te maken met behulp van zuiver 

rood licht. Dit licht maakt gebruik van de natuurlijke lichaamspro-

cessen om huidveroudering tegen te gaan. Deze therapie wordt bij 

huidcoaches zowel als een losse behandeling gegeven voor een 

vermoeide, fletse huid, maar kan ook als intensieve kuur worden 

toegepast. Het directe resultaat na één behandeling is een glad-

dere huid en een frisse, heldere teint. In combinatie met hoogtech-

nologische en intensief huidverbeterende producten kan de huid 

effectief in kuurverband worden behandeld (ook in combinatie met 

led-licht en tl-lampen) ten aanzien van specifieke huidproblemen 

of gewenste huidverbeteringen.

Huidveroudering door licht wordt hoofdzakelijk veroorzaakt door 

blootstelling aan uv-stralen in zonlicht. Uv A en uv B, dat in zonlicht 

voorkomt, veroorzaken schade aan de huid door oxidatie en verho-

gen de productie van bepaalde enzymen die collageen en elastine 

afbreken. Het licht dat wordt voortgebracht door dermatologische 

lichttherapie bevat echter géén uv A en uv B, noch infraroodstraling. 

GENIET VAN DE ZON, MAAR LUISTER NAAR JE HUID
Gloeien, verbranden en zelfs overmatig transpireren, zijn tekenen 

dat het genoeg geweest is; ga de zon uit of bescherm de huid!

De huid heeft een geweldig verdedigingsmechanisme tegen te veel 

licht. Veel mensen denken dat het bruin worden de grote verdedi-

gingstruc is, maar dat is een misvatting. Het bruin worden, pigmen-

tatie, biedt hooguit een beschermingswaarde van (SPF) 3. De huid 

is nog veel slimmer dan je denkt: op het moment dat we ons meer 

dan normaal blootstellen aan licht (lees hier uv-licht), dan houdt 

deze langer haar hoornlaag vast en praten we over huidverdikking 

bestaande uit dode huidcellen die een natuurlijke barrière vormen 

tegen straling, uitdroging en het binnendringen van vreemde stof-

fen. Bij baby’s ontbreekt deze hoornlaag nog en ook bij wat oudere 

kinderen is deze nog niet voldoende gevormd. Dit betekent dat de 

natuurlijke bescherming tegen straling ontbreekt. Deze hoornlaag 

is pas goed ontwikkeld als een kind 4 jaar is. De verdikte hoornlaag 

kan een beschermingswaarde tot (SPF) 50 opleveren. Het is prach-

tig om te zien dat Moeder Natuur alles onder controle heeft. Je 

hoeft eigenlijk alleen maar goed naar je lichaam te luisteren. 

Indien je toch (ongewenst) blootstaat aan zonlicht, bijvoorbeeld op 

de boot, tennisbaan, golfterrein of terras, dan smeer je de huid in 

met een goede zonbescherming. Hierover bestaat ook een leuke 

misvatting: als een product aangeeft dat deze een bescherming 

biedt voor bijvoorbeeld vier uur, dan is het niet zo dat als je na één 

uur weer gaat smeren je weer vier uur erbij “koopt”. Zonbescher-

ming heeft geen cumulatief effect. Een goedgeschoolde huidcoach 

kan hierin uitstekend adviseren met betrekking tot deze problema-

tiek. Want ook zonbescherming is net als huidverbetering een indi-

vidueel advies waardig. +56


